bem envelhecer I

Entidades parceiras:

ADCL - Associagao para o Desenvolvi-
mento das Comunidades Locais, C.S. e
Paroquial de S. Victor, C.S da Paroquia
de Chorense, C.S da Paroquia de Souto,
C.S. e Paroquial de Cervdes, C.S e
Paroquial de Cibdes, C.S e Paroquial de
Moimenta, C.S e Paroquial de Rio
Caldo, C.S e Paroquial de Vilar, C.S e
Paroquial de Vilar da Veiga, Centro de
Solidariedade Social de Valdosende,
Cruz Vermelha Portuguesa/ Delegagio
de Braga, Cruz Vermelha Portuguesa/
Delegacao de Terras de Bouro, EAPN -
Nucleo Distrital de Braga, Fraterna,
Fundag¢do Bomfim, Municipio de Ter-
ras de Bouro, Santa Casa da Misericor-
dia de Barcelos, Santa Casa da Miseri-
cordia de Braga (CLDS), Santa Casa da
Misericordia da Pévoa Lanhoso, Santa
Casa da Misericordia de Vieira do
Minho, Universidade do Minho/ Insti-

tuto de Ciéncias Sociais.
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Objetivos da Atividade:

o DesenvolVer e estimular as capacidades fisicas e a

motricidade dos idosos

o Desenvolver o vocabulario, a organizagio de

pensamento e a destreza verbal;

o Aumentar a confianga dos seniores nas suas

proprias potencialidades;

o Estimular o raciocinio e a memoéria com jogos

educativos;
o Proporcionar o convivio entre geragdes;

o Proporcionar um momento de convivio.

PROGRAMA

10:30 - 11:00 | Recegdo dos participantes No Nicleo
Museolégico de Campo do Gerés e breve apresentagio das
atividades do dia;

11:00 | Percurso pelos caminhos da Aldeia de Campo do
Gergés;

Atelieres diversos:
Aprender a navegar na Internet
Exercicios para a mente / Estimulo Sensorial;

Jogos de desenvolvimento cognitivo e interagdo do grupo;

13:00 | Almogo tipico regional — Cantinho do Antigamente

14:30 | Especticulo Intergeracional — Marchas Populares
(Jardim de Infancia Centro Social de Souto e Centro Social de
Covide)

15:30 | Sessdo de danga;

16:00 | Encerramento / lanche (responsabilidade de cada
Institui¢ao)
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