
 

 
 
 

 
 

Maio a junho 

 
INICIATIVA: I Edição “Chef” Terras de Bouro 
 
Entidade Promotora: Município de Terras de Bouro 
 
Data prevista: maio a junho 
 
Destinatários: População em geral (à exceção dos profissionais da restauração), dos 18 aos 50 
anos de idade. 
 
 
Objetivos: Incentivar o desenvolvimento económico/turístico/gastronómico do concelho. 
 
Breve descrição da iniciativa 
  
Pré-eliminatória  
1.º - Entrevista dos candidatos; 
2.º - Seleção dos 20 finalistas, através da confeção de um prato à sua escolha, desde que 
representativo do concelho, devendo nesta fase trazer os ingredientes para a sua confeção. 
 
 
2 – Concurso  
1.ª Eliminatória – Seleção dos 15 finalistas  
Confeção de um prato designado pelo júri do concurso. Os ingredientes serão fornecidos pela 
organização. 
 
 
2.ª Eliminatória – Seleção dos 10 finalistas  
Confeção de um prato designado pelo júri do concurso. Os ingredientes serão fornecidos pela 
organização. 
 
 
3.ª Eliminatória – Seleção dos 5 finalistas  
Confeção de um prato designado pelo júri do concurso. Os ingredientes serão fornecidos pela 
organização. 
 
FINAL  
 

 Confeção de um prato com cabrito do Gerês (ingredientes fornecidos pela 
organização); 

 Apuramento do vencedor e atribuição de prémios (inserido no programa da I Feira do 
Cabrito Biológico da Serra do Gerês (Vila de Terras de Bouro), de 27 a 29 de junho. 
 

 


