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CAMINHADAS
GRATUITAS
FREE WALKS
CALENDARIO ANUAL
TRILHOS PEDESTRES
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Participacao gratuita e reservada a clientes dos estabelecimentos aderentes. Informacao completa em www.geres.pt
Free participation, exclusive for the custorners of adherent establishments. Complete information at www.geres.pt

PARCEIROS
parthers

Cerdeira, Turisma e Ambiente, Lda / GerésMont, Desporta Aventura, Unip Lda.
Equicampe, Turismao de Monlanha, Lda f EquiDesafies, Actividades de Lazer e Monlanha, Lda.

Conheca o Cédigo de Conduta nas Areas Protegidas, em: http:/fweeicni.pl/portaliturnatur/resourcefdacs/codig- condul
Check Conduct Code on the Protected Areas here: hitpfweeew ionf ptfportal/turnaturfresource/docs/codig-condut

Ter

TRILHO; LOCAL; DURACAD
trail; local; time

INIGHY D05 TRILHOS: DIVRNOS - 09:00 / HOTURMOS - 21hid
starl bime on rails: daytime = 09:30am/ nocturnal - 09:00pm

- Campo do Geres; Cardera, 3k
Mourinha; Leente; 3h

Calcadgnia; Cerdaira; 3h

Sobrairal da Ermida; GeresMont: 3h
Aldeias Tipicas; Cerdeira; 3h

.Iil.'; uia de Sarilhdc; Equidesafics; 3h
Ficota; Equicampa; Zh

Mos. Equidesafios; 3h
Castelo; Equidesalios; 3

Fajo do Loba; Equidesafias; Zh
leregiros; Equicamps; 3h
Currais: Geresbant: 3k
Prequica; GeresMant; 3h
Miradouros; GeresMant; 3h

Campo do Geres; Cerdeira; 2h30
Campo do Geres; Equilesafios; Zh30
Wila do Gerés; GeresMont; Zh3d
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caminhada naturna
rai peplh

festival de caminhadas

biking kot

trilhas das bruxas
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