BENJAMINS
200m / 400m

INFANTIS
400m / 700m

UNIORES e SEN
[
i 000m 11.500m ORES

em atletismo com o seguinte regulamento:

Escaloes e Horarios:
Seniores Masculinos 20/39 anos
Infantis Femininos 1998/99
Infantis Masculinos 1998/99
Iniciados Femininos 1994/97
Iniciados Masculinos 1994/97
Juniores /seniores Femininos 1991/93
Juniores /seniores Masculinos 1991/93
Benjamins Femininos e Masculinos Posteriores a 2000
Veteranos A Masculinos mais de 40/55 anos
Veteranos B Masculinos mais de 56

REGRAS DE PARICIPACAO
A organizagao é da responsabilidade da Associagao Desportiva Recreativa e Cultural de leffa ’
As provas realizam-se no dia 11 de Novembro de 2012, nas ruas do centro da vila de Terras de Bouro e tém inicio as 09.00 horas.

Nesta corrida poderdo so6 participar atletas ndo federados, de ambos os sexos, desde que se encontrem em boas condigdes fisicas, sendo essas da inteira
responsabilidade do Atleta ou da Equipa que representa.

4- Todos atletas e clubes interessados em participar nesta prova, t€m que enviar as inscri¢des, até ao dia 09 de Novembro de 2012.

Nota1.
Nota2.

Nota 3.

5- Os atletas participantes devem ser portadores do Cartdo de Cidadéo ou Bilhete de Identidade para, poderem ser identificados. Caso ndo tenha a sua identificagéo
presente no local da prova ndo podera participar, para ndo haver dividas ou protestos.

Havera prémios, trofeus e outros para classificagdo individuais e troféus para as classificagdes colectivas.

Os casos omissos deste regulamento serdo apreciados pela organizagao.
Este , enquadra-se nos principios orientadores do Plano Municipal de Desenvolvimento Desportivo do Concelho de Terras de
Bouro, que pretende cativar o maior nimero de municipes para a pratica regular de uma actividade desportiva, promover a integragdo social e elevar a
qualidade de vida e o bem-estar da populagéo.
Ainiciativa é organizada pela Associacéo Desportiva Recreativa e Cultural de Terras de Bouro e conta com o apoio da autarquia de Terras de Bouro.

Associacdo Desportiva Recreativa e Cultural de T. de Bouro -~ Linha de informagées 253 350 010
Lugar de Quintela, n°40
Freguesia de Chorense .
* 4840 - 060 Terras de Bouro Divisao da Cultura e Desporto da CM

Telemoveis: 967451291 (Miguel) / 934509935 (Paulo) , de T. de Bouro



mailto:div.cultural@gmail.com

