
 

 
Município de Terras de Bouro 

REGRAS DE PARTICIPAÇÃO 
 

A Associação Desportiva Recreativa e Cultural de Terras de Bouro, leva a efeito, no próximo dia 11 de Novembro de 2012, pelas 9.00 horas, o I GP de Atletismo de S. Martinho, 
em atletismo com o seguinte regulamento:  
 

Escalões e Horários: 
09:00 Seniores Masculinos 20/39 anos 

09:20 Infantis Femininos 1998/99 

09:40 Infantis Masculinos 1998/99 

10:00 Iniciados Femininos 1994/97 

10:20 Iniciados Masculinos 1994/97 

10:40 Juniores /seniores Femininos 1991/93 

11:00 Juniores /seniores Masculinos 1991/93 

11:20 Benjamins Femininos e Masculinos Posteriores a 2000 

11:30 Veteranos A Masculinos mais de 40/55 anos 

11:45 Veteranos B Masculinos mais de 56 
 

REGRAS DE PARICIPAÇÃO 
 

1- Organização: A organização é da responsabilidade da Associação Desportiva Recreativa e Cultural de Terras de Bouro. 
 

2- Local e Data: As provas realizam-se no dia 11 de Novembro de 2012, nas ruas do centro da vila de Terras de Bouro, e têm início às 09.00 horas. 
 

3- Participantes: Nesta corrida poderão só participar atletas não federados, de ambos os sexos, desde que se encontrem em boas condições físicas, sendo essas da inteira 
responsabilidade do Atleta ou da Equipa que representa. 
 

4- Inscrições: Todos atletas e clubes interessados em participar nesta prova, têm que enviar as inscrições, até ao dia 09 de Novembro de 2012. 
 

Nota1. Cada clube pode inscrever um número ilimitado de atleta, sendo necessário no mínimo, de 5 atletas para se realizar a corrida relativa a cada escalão. 
Nota2. A organização não se responsabiliza por qualquer acidente ocorrido durante as provas, embora garanta no local e no acompanhamento das provas a presença de uma 
ambulância. 
Nota 3. O seguro é da responsabilidade dos atletas participantes ou dos Clubes que representam. 
 

5- Atletas: Os atletas participantes devem ser portadores do Cartão de Cidadão ou Bilhete de Identidade para, poderem ser identificados. Caso não tenha a sua identificação 
presente no local da prova não poderá participar, para não haver dúvidas ou protestos. 
 

a)   Os atletas devem apresentar-se no local de partida 15 minutos antes do início das respectivas provas, com o dorsal devidamente colocado (peito). 
b)   A distribuição dos dorsais será feita até meia hora antes doo início das provas. 
c)   Os atletas deverão munir-se dos respectivos alfinetes para sua colocação. 
 

6- Prémios: Haverá prémios, trofeus e outros para classificação individuais e troféus para as classificações colectivas. 
 

7- Omissos: Os casos omissos deste regulamento serão apreciados pela organização. 
 

Este I GP Atletismo de S. Martinho, enquadra-se nos princípios orientadores do Plano Municipal de Desenvolvimento Desportivo do Concelho de Terras de 
Bouro, que pretende cativar o maior número de munícipes para a prática regular de uma actividade desportiva, promover a integração social e elevar a 
qualidade de vida e o bem-estar da população.  
 

A iniciativa é organizada pela Associação Desportiva Recreativa e Cultural de Terras de Bouro e conta com o apoio da autarquia de Terras de Bouro. 
 

 

                                                                

Dias 10 e 11 de Novembro 2012 

 

 

I GP ATLETISMO S. MARTINHO  

Terras de Bouro - Divulgação 

 

INFANTIS 
400m / 700m 

 

 

Associação Desportiva Recreativa e Cultural de T. de Bouro  
Lugar de Quintela, nº40 
Freguesia de Chorense 
4840 - 060 Terras de Bouro 

T e l e m ó v e i s :  9 6 7 4 5 1 2 9 1 ( M i g u e l )  /  9 3 4 5 0 9 9 3 5  ( P a u l o )  
 

  

Linha de informações 253 350 010 
div.cultural@gmail.com 
Divisão da Cultura e Desporto da CM 
de T. de Bouro 
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